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Ik heb verschillende methoden en 
therapieën onderzocht, waaronder 
NLP, Byron katie, Tony Robbins, 
EMDR, EFT en nog vele andere.
Al deze methoden creëerden
wel een zekere verlichting, maar
nooit tot het niveau dat ik zocht.
Ik bleef altijd achter met dat
onvoldane gevoel dat er meer
moest zijn. Todat ik een compleet 
nieuwe aanpak ontdekte, genaamd 
Progressive Mental Alignment ®.
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Begeleidingscentrum voor Mentale Gezondheid

Informeer naar de data voor een lezing
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Aanraders 

Wat kan je verwachten?
 -  je relatie verbetert  
 -  je hebt meer innerlijke rust en harmonie
 -  je ontwikkelt meer zelfvertrouwen
 -  je begrijpt jezelf en anderen beter 
 -  je leert hoe je gezondheidsproblemen permanent
    kan overwinnen en begrijpt hoe deze ontstaan
 -  je krijgt meer controle over je leven
 -  je werkt preventief en kan jezelf coachen
 -  je kan anderen helpen

“ Geestelijke gezondheid zorgt voor
lichamelijke gezondheid via coaching”

monne1.wixsite.com/progressive

relatieproblemen (partner, werk, gezin) - depressie  
burn-out - ADHD - allergie - slaapstoornis - energieloos 
verslaving - eetstoornis - roken - angst - fibromyalgie
zenuwpijn - blokkade - ME - dyslexie - ziekte van  Crohn    
CVS - migraine - PTSS - onverklaarbare klachten
hoofdpijn -  epilepsie

Bevrijd jezelf van psychische en
psychosomatische aandoeningen.        
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